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- COMPETENCIA ACTIVIDAD FISICA Y HABITOS DE VIDA SALUDABLES

TALLER / CONCEPTOS Y GENERALIDADES CUERPO HUMANO % LAURA VIVIANA CASTRO OSPI

INDICACIONES
1. REALIZAR INDIVIDUALMENTE LEWISON COPETE MOSQUERA

2 2. NO SE ACEPTA COPIAR Y PEGAR, LAS RESPUESTAS DEBEN PARTIR @

DESDE LOS ARGUMENTOS DE CADA APRENDIZ
o 3. EL TALLER DEBERA ADJUNTARSE AL DRIVE-CORRESPODIENTE AL

INSTRUCTOR JUAN JOSE SUAREZ BERNAL — CARPETA EVIDENCIAS. @ Luis Daniel Ramirez
B TALLER
k 1- ¢En qué se diferencia la actividad fisica del ejercicio fisico? g ‘@ Magdalena Palacio Vargas

2. Realizar un dibujo en el cual puedas sefialar y nombrar los huesos del cuerpo

humano. m@ MANUELA PENA MONTOYA

3. Elaborar un crucigrama o sopa de letras, utilizando los conceptos
: desarrollados en la presentacion. (10 palabras)

@ Mariana Osorio Taborda
1239 p. m.
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4- Mencione dos eiemnlos de cada tino de eiercicio fisico (fuerza — velocidad —
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s HIGIENE - PowerPoint
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o Formas Organizar
diapositiva~ L Seccion " :

b Reemplazar ~

[} seleccionar

bortapapeles 1 Diapositivas

Fuente Pérrafo Dibujo Edicién

racion de docume...

PowerPoint ha recuperado los siguientes Es mantener una serie de habitos que ayudan a obtener el
archivos. Guarde los que desee conservar. Pree méximo rendimiento en la practica de actividades fisicas y
deporte, realizandolo de una forma segura y saludable.

HIGIENE.pptx [Original]
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HIGIENE - PowerPoint

Insertar  Disefio  Transiciones  Animaciones  Presentacién con diapositivas  Revisar Q  {Qué desea hacer? £, Compartir

©® GRABANDO C ) Estas presentando D

[l pisefio~ P Buscar
— ©IRestablecer b Reemplazar ~
Nueva Formas Organizar
diapositiva~ L Seccion = - [+ Seleccionar ~

Diapositivas Parrafo Dibujo Edicién
racion de docume...

PowerPoint ha recuperado los siguientes Aislar bien la ropa sudada y lavarla de la forma correcta
archivos. Guarde los que desee conservar, para evitar malos olores y hongos en las mismas.
Administrar constantemente agua y sales minerales
pediaote la utilizacion de bebidas hidratantes.
HIGIENEpptx [Original]
g
D M Q e saludablemente, con el fin de reponer los
2 lenergia en nuestro organismo.
8/05/2020 12219 p. m,
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Isoleucina (ile) Alanina (Ala}

Tirosina (Tyr)
Aspartato (Asp)
c

REA GARZON TORRES

Giicina (Ghy)
Proiine (pro) ILA GALVIS CASTANEDA

I, e

Un aminodcide esencial s aquel que <l organismo no es NA

capaz de sintetizar por si mismo y, por esto, debe

tomarlo necesariamente desde el exterior a través de la

dieta. Ademss, son aminocidos necesarios para el C1A GENNY PEREZ
I, correcto desarrollo de algunas funciones en el

organismo.
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18449 x tura en o

Hombres | TMB = (10 x peso en Kg) + (6,25 X aliura en cm) - (5 x edad en anos) + 5

Mujeres | TMB = (10 x peso en kg) + (6,25 x allura en cm) - (5 x edad en afios) - 161

Tabla de Gasto metaboélico en relacion a actividad fisica realizada
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